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L'Hopital Privé d'Athis-
Mons, péle médicochirur-
gical né de la fusion des
sites Caron et Vallés en
janvier 2021 et membre
d'Almaviva Santé, se
montre particuliérement
d la pointe en matiére de
chirurgie ophtalmologique.

Dans le bloc n°2 du service de
chirurgie ophtalmologique
de I'Hopital Privé d'Athis-Mons,
situé au premier étage de |'éta-
blissement, I'ambiance est dé-
tendue mais studieuse. Un air
de jazz joue en fond pendant

A I'Hopital Privé d'Athis-Mons,
la chirurgie ophtalmologique les yeux fermés

que le Dr Mathieu Lehmann,
chirurgien de I'ceil spécialisé
sur les opérations de la rétine
et de la cataracte, s'appréte a
retirer de I'ceil gauche de I'un
de ses patients un cristallin
devenu opaque pour le rempla-
cer par un cristallin artificiel.
« C'est une opération sans dou-
leur, rapide et qui assure un ré-
sultat visuel des le lendemain »,
explique-t-il. En effet, une
quinzaine de minutes plus tard,
le patient quitte le bloc et les
six personnes qui y travaillent
pour se rendre dans |a salle de
repos, située a peine quelques
metres plus loin. La chirurgie

« Les chlrurﬁles de Ia cataracte representent 950 000 operatlons
rance. Il s'agit de la premiére cause de chirurgie »,
e Dr Mathieu Lehmann.

par an en
indique le

ophtalmologique de ['Hopital
Privé d'Athis-Mons dispose ef-
fectivement d'un parcours en-
tierement dédié et autonome,
qui se fait a 100 % en ambu-
latoire. « Les patients arrivent
dans une salle d'attente ou ils
sont dirigés vers un vestiaire, si-
tué a coté. Derriére ce vestiaire,
une seconde salle d'attente,
plus petite. Les deux blocs de
chirurgie se situent a peine
quelques métres plus loin, tout
comme la salle de repos ol sont
envoyés les patients une fois
'opération terminée, explique
Arnaud Troissant, directeur de
I'établissement. C'est ce que
nous appelons un "fast-track”,
un circuit rapide qui permet une
circulation trés fluide des pa-
tients et des opérations effec-
tuées en deux heures. » « C'est
dans l'intérét des patients et
c'est la moindre des choses :
nous pouvons opérer vite, sans
avoir @ faire attendre les ac-
compagnants, sans compromis
sur la qualité et la sécurité.
C'est pour cela que nous opé-
rons ici. Le soir, les patients sont
sortis », confirme le Dr Mathieu
Lehmann, qui assure pouvoir

effectuer « cing @ dix opéra-
tions par demi-journée ».

Un futur site

de référence

Déja extrémement efficace, le
service de chirurgie ophtalmolo-
gique de I'Hopital Privé d'Athis-
Mons nourrit de grandes ambi-
tions. « Nous souhaitons devenir
un site de référence en matiere
de chirurgie ophtalmologique
ambulatoire. Aujourd’hui, nous
avons dix chirurgiens, et nous
comptons renforcer les équipes
pour arriver @ 15 chirurgiens en
2023, développe Arnaud Trois-
sant. Les besoins sur le territoire
sont en effet en plein développe-
ment : en 2020 nous effectuions
50 opérations de ce genre par an.
En 2021, nous sommes passés @
1 000 opérations et nous nous
attendons a passer les 2 000 &
I'horizon 2024. En un an, nous
avons développé une vraie ex-
pertise médicale et paramédi-
cale grdce a nos équipes. » Au
dela du capital humain, I'hdpital
peut également compter sur une
technologie de pointe qui per-
met des interventions optimisées
au maximum. « Le bloc est sorti

de terre en 2021 et est donc ['un
des tous derniers créés en France,
rappelle Arnaud Troissant /I est
bien sdr tout équipé et constitue
un trés bel outil de travail pour
nos chirurgiens. » Mais |'Hépital
Privé d'Athis-Mons ne compte
pas en rester la. Pour I'heure
spécialisé dans les chirurgies
de la cataracte, « avec quelques
chirurgies de la paupiére », pré-
cise le Dr Mathieu Lehmann,
I'établissement va développer ses
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Alde d'un mlcroscope chlrurglcal le chirurgien opére
sous anesthésie locale afin d'injecter un cristallin artificiel.

actions. « Nous allons élargir le
champ des possibles », affirme le
chirurgien. Des septembre, I'h6-
pital proposera ainsi des chirur-
gies de la rétine, « pour des cas
de décollement par exemple »,
indique le Dr Lehmann. Dans le
méme temps, le matériel sera
encore amélioré grace a l'intro-
duction d'un systéme d'imagerie
en 3D au sein des blocs.
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* Hépital Privé d’Athis-Mons
38, avenue Jules-Valles,, 91200 Athis-Mons

Tél. 01.69.54.45.45.

Site Internet : www.hopital-athismons.com.
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Almaviva Santé compte 19 établissements
de santé enrégionlile-de-France.
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