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"Mieux vivre I'endométriose" et les douleurs qui vont avec

Ce programme d'éducation thérapeutique, mis en place a la clinique Axium, vise a
soulager et a améliorer la vie des femmes souffrant de la maladie

e centre gynécologique médico-
L chirurgical I'Avancée, la clinique
Axium et l'association Endomind
France ont lancé le premier pro-
gramme d'éducation thérapeutique
"Mieux vivre 1'endométriose” a Aix-
en-Provence. Violaine Pala, infir-
miére coordinatrice et sophrologue,
est a l'origine de cette initiative : "Ce-
la fait quelques années que nous avons
créé ce programme. Il est destiné aux
femmes atteintes d'endomeétriose, a
n'importe quel stade de la maladie".
Composé de plusieurs ateliers pluri-
disciplinaires, il permet aux pa-
tientes de mieux comprendre leur
maladie, de gérer les mécanismes de
douleur, et ainsi d'améliorer leur
qualité de vie. On retrouve d'ailleurs
toute sorte d'ateliers qui touchent a
différents domaines : diététique, ki-
nésithérapie, coaching, sophrologie,
psychologie positive,
hypnose... "Ces ateliers aident les pa-
tientes a trouver le meilleur traitement.

ostéopathie,

On les aide a mieux gérer la fatigue, on
les accompagne dans les probléemes
d'infertilité", explique Violaine.

"Peace for women" mobilisée face
aux souffrances des femmes

En plus de regrouper un certain
nombre de personnels soignant, ce
programme rassemble plusieurs par-
tenaires associatifs. Jeudi dernier,
c'est Peace for women qui a animé
l'atelier du jour. Partenaire de la cli-
nique de longue date, l'association se
mobilise face aux souffrances des
femmes. Pour égayer leur quotidien,
Evelyne, cofondatrice de l'associa-
tion et conseillere en image, propo-
sait avant-hier un atelier de colori-
métrie. "Pour faire simple, la colorimé-
trie sert a déterminer quelles sont les
couleurs qui vous vont bien. Il s'agit
de voir quelles sont les teintes qui vous
mettent en valeur, en fonction de la
couleur de vos cheveux, de vos yeux, des
nuances de votre peau...", explique-
elle aux patientes présentes dans la
salle ce jour-13. A tour de role, les
jeunes filles passent derriere le re-
gard doux et bienveillant de la
conseillere en image. Evelyne choisit
quelques foulards et les ajuste en
fonction des caractéristiques propres
a chacune. "Vous, ce sont les couleurs
chaudes qui vous vont. Ca met en va-
leur vos yeux, votre teint parait beau-
coup plus frais, plus en forme !",
conseille-t-elle a I'une d'elle.

Un atelier qui permet a des femmes
dont le quotidien n'est pas toujours
facile de "renouer avec leur apparence
parfois fatiguée par la maladie, de re-
prendre confiance en elles et de se sen-
tir mieux dans leur peau", précise Eve-
lyne.

Bient6t
un atelier spécial ados ?

"Mieux vivre I'endométriose” est au-
jourd'hui une référence dans les pro-
grammes d'éducation thérapeutique.
Implanté dans le deuxiéme centre
spécialisé dans la douleur de la
femme en France, il a pour vocation
d'évoluer. "Nous aimerions ouvrir des
ateliers spécifiques pour les adoles-
centes. De plus, nous avons pour ob-
jectif de former plus de professionnels
: en moyenne, on met sept ans a diag-
nostiquer la maladie de I'endométriose
a une femme. Méme s'il y a eu beau-
coup de progreés ces derniéres années, il
ne faut pas s'arréter la", conclut 1'in-
firmiére Violaine Pala.m
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