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La clinique de Vitrolles veut

"redonner v

La nouvelle directrice entend p

ous mettons les futures
N mamans en mode cocoo-

ning." Et la visite de la
maternité de la clinique de Vi-
trolles finit de nous convaincre
que Stéphanie Malaisé, la nou-
velle directrice (en fonction de-
puis plus de deux mois), dit vrai.
"Nous voulons redonner vie a
notre maternité, capter davan-
tage de futures mamans." Sa-
chez qu’ici, les parturientes
peuvent opter pour un accou-
chement dans'eau.

Une salle est, en effet, équi-
pée d'une grande baignoire fa-
cile d’acces. Qu’elles peuvent
également se soutenir a des
lianes ou s’installer sur un lit
leur permettant d’accoucher po-
sitionnée sur les genoux et les
mains (a quatre pattes mais |'ex-
pression n’est pas tres folichon-
ne...).

Des chambres a haut

niveau de service

Une aile de la maternité se
trouve, a I'étage, dans 1'exten-
sion, inaugurée en mai 2016.
Elle comporte des chambres
toutes neuves avec des vrais lits
destinés aux accompagnants,
une douche al'italienne, un pe-
tit frigo, une machine a café a
dosette, la possibilité de choisir
ses menus et de petits produits
de soin offerts al'arrivée de la fu-
ture maman. Au bout du couloir
de cette aile rénovée, il y a
méme une petite terrasse per-
mettant de prendre I'air. Et "des
médecins moteurs pour dynami-
ser la maternité."

Notez également que quatre
sages-femmes consultent a la
clinique ce qui permet donc un
suivi de grossesse. Mais la cli-
nique ce n’est pas que la mater-
nité. Ici on peut également dé-
pister le cancer du col de I'uté-
rus et ’Agence régionale de san-
té a délivré une autorisation
"cancer du sein."

Sachez que méme dans les
deux salles dites "nature", le ma-
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De gauche a droite : Anais Rizzo, directrice des soins, Stéphanie Malaisé, directrice de I’établissement

et Vanessa Laborelli, sage-femme coordinatrice.

tériel médical est discretement
rangé dans de grandes armoires
et prét a étre "dégainé" au
moindre probléeme. "Sur 70 ac-
couchements, reléeve Vanessa

Laborelli, un quart se fait sans
péridurale.”

Cette "reconquéte"” annoncée
de la maternité doit permettre a
I'établissement de faire encore

En complément des séances de

ateliers gratuits (sauf portage
vants : alimentation et rythme

= S'inscrire sur :

Les ateliers gratuits

a la parentalité, I’équipe de sages-femmes et d’auxiliaires de
puériculture de la maternité vous propose réguliérement des

mois) ; quand venir a la maternité et comment se déroule un
accouchement (un lundi par mois) ; Nesting : comment choisir
les produits pour bébé (un mardi par mois) ; massage bébé (un
jeudi par mois) ; atelier des papas (un samedi par mois) ; bain
thalasso bébé (un lundi par mois) ; consultation hypnose (un
vendredi par mois) ; et nouveau, le portage physiologique en
écharpe (un vendredi par mois,

doctolib.fr/maternite/vitrolles/maternite-ateliers-de-la-clinique-de-vitrolles-vitrolles

préparation a I’accouchement et

en écharpe) sur les thémes sui-
du nouveau-né (un vendredi par

20 €).
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mieux que le presque millier
d’accouchements qu’elle pra-
tique en moyenne, ce chiffre
étant en diminution.

Un rapport remis a I’Acadé-
mie de médecine en février der-
nier par le Professeur Yves Ville,
chef de la maternité de Necker a
Paris, préconise de fermer 111
petites maternités, sous ’appel-
lation de type 1, c’est-a-dire
qu’elles n’accueillent que des
grossesses sans risque, et qui
réalisent moins de 1 000 accou-
chements par an.

Méme type et méme chiffre
que pour la clinique de Vitrolles
mais qui ne concerne que le pu-
blic. La clinique vitrollaise, gé-
rée par le groupe Almaviva San-
té, promet d’avoir de beaux
jours devant elle. Et, pour
convaincre les futures mamans
d’opter pour Vitrolles plutot

La radiologie débarque a Cap Marina

L’offre médicale se déve-
loppe du coté du quartier de
Cap Marina. En effet, aprés 'os-
téopathe Marlene Bosq, c’est
un cabinet de cardiologie qui
vient étoffer I'équipe du centre
médical Cap Marina avec trois
spécialistes du cceur, Alexandre
Maximovitch, Tanissia Bouker-
touta et Konstantinos Tsouka-
nas. "Nous avons travaillé en-
semble dans une clinique et
avons appris a nous connaitre
et nous apprécier, précise le doc-
teur Maximovitch. Les aléas de
vie ont fait que nous avons déci-
dé de nous regrouper dans un

"La densité de
population autour de
I'étang de Berre a
favorisé notre
implantation sur
Vitrolles."

meéme cabinet médical, ici au
Cap Marina que nous avons
connu grdce a Florence Zem-
mour, la présidente de la Com-
munauté professionnelle territo-
riale de santé (CPTS) dont je fais
partie du conseil d’administra-
tion. Ces locaux neufs sont par-
faitement adaptés a notre re-
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cherche tant en surface qu’en lo-
calisation et facilité d’'acces."

IIs ont tous les trois la méme
vision de la médecine et de I'ap-
pareil cardiovasculaire,
confirme Tanissia.

Une démarche
complémentaire
"De cette vision est né le projet

de nous rassembler. La densité
de population autour de I'étang
de Berre a favorisé notre implan-
tation sur Vitrolles, ville et au-
tour de laquelle nous avons déja
des patients. Si l'un d’entre nous
est absent, un autre prend le re-
lais grdce au partage de dossiers
mis en place."

La CPTS a installé un service

.
E
£

A

Un nouveau centre de radiologie s’installe au Cap Marina. L’inauguration officielle aura lieu le samedi
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In situ, un service gratuit de e-ti-
ckets d’attente proposé par les
praticiens qui permet d’étre te-
nu au courant par SMS del'évo-
lution de I’heure du ren-
dez-vous. L'inauguration avec
les professionnels de santé aura
lieu le mardi 25 avril a partir de
19 h 30 aux P’tites halles.
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lacer les futures mamans, et les papas, en mode "cocooning"

DES CHIFFRES

La maternité pratique un
peu moins de 1000 accou-
chements par an et dispose
de 35 lits. 6 chambres
doubles et 10 chambres par-
ticuliéres au rez-de-chaus-
sée, 13 chambres particu-
lieres de qualité hoteliére
supérieure situées au

1" étage.

que pour sa principale concur-
rente aixoise, le message passe,
certes par les gynécologues et
les sages-femmes, mais aussi
par les réseaux sociaux ot Va-
nessa se révele tres active, no-
tamment en délivrant des
conseils sur Instagram.

Par ailleurs, des ateliers ont
été relancés (lire ci-dessous). La
clinique ne s’en cache pas, elle
encourage ’allaitement mater-
nel et une sage-femme est
méme spécialisée. D’autres ser-
vices sont aussi proposés, un
peu a la demande, ostéopathe,
psychologue et méme un photo-
graphe!

Si, dans le public, on a ten-
dance a légerement presser les
heureuses mamans a renter
avec bébé ala maison, ici on as-
sure que, sila sortie est possible
desle 2° jour, rien n’empéche la
maman qui a besoin de temps
de rester. Le séjour moyen se si-
tue d’ailleurs entre 3 et 5 jours.
Et comme I'arrivée de bébé n’in-
téresse et ne concerne pas que
maman, des ateliers reprennent
aussi pour les papas. "Ils se
sentent souvent inutiles et sou-
haitent de plus en plus s‘impli-
quer."

D’ailleurs, plus que "papa"
on parle aujourd’hui de "co-
parent”, mais c’est un homme
qui anime ces ateliers.

Alors? Ca donnerait presque
envie de remettre le couvert...

Audrey LETELLIER
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L'AGENDA
DEMAIN

@ Randonnée nature. Randon-
née jusqu’au sentier du littoral,
de 3 h, pour les bons mar-
cheurs. Heures et lieux lors de
I'inscription.

= Inscription obligatoire au
©0442779027

@ Concert. Tryo, a salle de spec-
tacles Guy-Obino, a 20 h. Tarifs
:36€ a 39€.

= Billetterie sur village42productions.fr

SAMEDI 15 AVRIL

@ Battle de dessins. Proposée
par le collectif d’auteurs de BD
Zarmatelier et animée par Cé-
dric Calas dit le "commis des
comics", ala médiathéeque la
Passerelle, a 14 h. Dés 6 ans.
Gratuit, sur inscription.

= Renseignements au & 04 42 77 90 40.

® Féte de la transition. Premiere
édition, pour tout savoir sur les
bons gestes du quotidien au-
tour des themes : alimentation
et santé, adaptation au change-
ment climatique, économie cir-
culaire et réemploi des objets.
Au programme : nettoyons Vi-
trolles, collecte participative
ouverteatous,de 10hal2h;
village de la transition avec ate-
liers de transformation et de ré-
paration, animations ludiques,
projections, expositions,
stands d’information, de 10 h a
18 h; conférence sur la sobriété
énergétique suivie d'une table
ronde sur le sujet "Vitrolles
s’adapte au changement clima-
tique",a18 h 30; dansle
centre-ville, place de Provence,
parc Saint-Exupéry, cinéma
Les Lumieres, Maison de la vie
associative et participative.

2 www.vitrolles13.fr

DU 18 AU 29 AVRIL

@ Exposition interactive : "Dans
mes livres, il ya...". Des cou-
leurs, de '"humour et plein de
choses a manipuler, a regarder
en famille pour s’amuser autre-
ment des albums jeunesse de
Corinne Dreyfus, auteure-illus-
tratrice pour les tout-petits, vi-
sible a la médiatheque La Passe-
relle, jusqu’au 29 avril. Des

1 an, entrée libre !

= Programmation compléte sur le site de la
ville a I'onglet dédié :
mediatheques.vitrolles13.fr
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