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Don du sang
Vendredi 10 septembre au 
coin de la rue du Temple. Rens. 
01.69.16.18.30.
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Santé

Un traitement des hémorroïdes innovant sans 
douleur, c'est possible à l'Hôpital Privé d'Evry

La proctologie fait partie 
des douze spécialités 
proposées à l'Hôpital 
Privé d'Evry, situé à 
Evry-Courcouronnes. 
La proctologie est une 
spécialité de la gastro-en-
térologie, elle traite toutes 
les maladies de l'anus et 
du rectum, telles que les 
hémorroïdes. Grâce à la 
technique de la radiofré-
quence, le patient peut 
être traité en seulement 
15 minutes.

Lorsque nous interrogeons le 
Docteur Jean-Philippe Qui-

chon, proctologue à l'Hôpital 
Privé d'Evry sur cette prise en 
charge novatrice des problèmes 
hémorroïdaires, le Dr Quichon 
nous fait part du caractère récur-
rent de la pathologie et annonce 
qu'elle peut être la source d'une 
gêne pour les patients. Il explique 
que cette technique de prise en 
charge présente plusieurs as-
pects bénéfiques tels que : une 
intervention rapide sans douleur 
post-opératoire ne nécessitant 
pas d'arrêt de travail et n'entraî-
nant pas d'incontinence. Les hémorroïdes sont le principal 

motif de consultation en proc-
tologie. Elles se manifestent pas 
des gonflements des structures 
veineuses au niveau du rec-
tum ou de l'anus. Les patients 
souffrant de cette pathologie 
peuvent présenter des saigne-
ments, des douleurs et des gênes 
souvent permanentes. Si, dans 
certains cas une prescription 
médicamenteuse résout le pro-
blème, ce n'est pas toujours aussi 
simple. «  Je reçois entre 100 et 
200 patients chaque année pour 
des opérations », explique le Doc-
teur Quichon. 

Depuis 2020, l'Hôpital Privé 
d'Evry propose le traitement de 
cette pathologie par une chirur-
gie mini-invasive par radiofré-
quence. Cette technique récente 
consiste en une destruction des 
tissus hémorroïdaires par l'utili-
sation d'un courant similaire aux 
micro-ondes. Cette technique 
diffuse très peu de chaleur, ce qui 
permet de localiser le traitement 
sans abîmer les tissus voisins.

Un kit à usage unique 
pour limiter les 

risques d'infections
La coagulation de la lésion per-
met la nécrose de l'hémorroïde. 
La durée de l'opération oscille 
entre 15 et 20  minutes, elle se 
fait par anesthésie locale ou 
générale, nécessite peu de soins 
post-opératoires et permet un 
retour immédiat aux activités 
quotidiennes. «  Le patient arrive 
le matin et repart trois heures plus 
tard, une fois la phase d'obser-
vation terminée [...] Avant cette 
technique, il fallait pratiquer une 
chirurgie ouverte qui nécessitait 
pour le patient un arrêt d'un mois 
et de nombreuses souffrances.  » 
Une technique révolutionnaire, 

également appréciée des pro-
fessionnels, notamment pour 
son efficacité mais aussi pour 
ses outils à usage unique. « Dans 
ce kit à usage unique que nous 
avons à disposition, la sonde avec 
laquelle nous piquons les hémor-
roïdes est jetable, ce qui permet 
de réduire les risques d'infections 
associés aux soins  », fait savoir 
le Docteur Quichon, qui indique 
d'ailleurs que l'opération est 
remboursée intégralement.

Les hémorroïdes ne sont évidem-
ment pas les seules pathologies 
soignées par le proctologue. Il in-
carne également le professionnel 
à consulter quand se présentent 
des fissures, fistules anales ainsi 
que les maladies sexuellement 
transmissibles de l'anus. Sur ce 
dernier point, le docteur Quichon 
travaille en collaboration avec le 
CHSF dans le but de sensibiliser, 
traiter et suivre ces pathologies.
  M. F.

Les consultations en proctologie se font au rez-de-chaussée  
de la Clinique de l'Essonne. ©Almaviva
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Avec la technique par radiofréquence,  
le docteur utilise un kit à usage unique. ©Almaviva
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