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L'hopital privé d'Evry, Almaviva : s'engage contre les douleurs
chroniques 
L'Hôpital Privé d'Evry développe un nouveau protocole pour mieux accompagner
les patients impacté par ce fléau quotidien.
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Près de 30 % de la population

française  souffre  de  douleurs

chroniques,  dont  deux  tiers

présentent une intensité modé‐

rée  à  sévère.  Cette  douleur

persistante,  qui  dépasse  son

rôle d'alerte, devient une mala‐

die  en  soi,  pouvant  affecter

profondément le quotidien des

patients.  Face à la  complexité

de  la  douleur  chronique  et  à

l'impact qu'elle peut avoir sur

la vie quotidienne des patients,

l'Hôpital privé d'Evry installé à

Evry-Courcourones  met  en

place un “parcours patient” in‐

novant,  pour  un  accompagne‐

ment  unique  et  adapté  à

chaque personne. Prenons l’un

des  exemples  les  plus  frap‐

pants  en  matière  de  douleur

chronique : la lombalgie chro‐

nique,  plus  communément ap‐

pelée  mal  de  dos  chronique.

Cette pathologie représente un

problème  de  santé  publique

majeur  en  France  et  en  Eu‐

rope. Il faut dire que sa préva‐

lence est particulièrement éle‐

vée  chez  les  populations  ac‐

tives, avec 60 à 70 % des sala‐

riés déclarant en avoir souffert

au  moins  une  fois.  Ces  dou‐

leurs peuvent avoir un impact

important sur la qualité de vie

des  patients,  et  s'immiscent

dans chaque instant  du quoti‐

dien:  limitation  des  mouve‐

ments,  altération  du  sommeil

ou encore trouble de la concen‐

tration. Plus qu'une simple sen‐

sation  physique,  elle  de‐

viennent,  alors,  une  épreuve

psychologique  pesant  sur  le

moral.  Elles  représentent  la

troisième cause d'admission en

invalidité et sont la principale

cause  d'inaptitude  médicale

chez  les  salariés  de  moins  de

45 ans. Au-delà de l'impact di‐

rect  sur  les  malades,  les  lom‐

balgies  chroniques  sont  à

l'origine  d'un  nombre  impor‐

tant d'accidents du travail (AT)

et de maladies professionnelles

(MP).  «  Elles  représentent  20

% des AT et 7 % des MP, en‐

traînant  des  arrêts  de  travail

longs  et  coûteux.  La  durée

moyenne d'un arrêt  de travail

causé par une lombalgie chro‐

nique  est  de  deux  mois,  avec

près de 11,5 millions de jour‐

nées de travail perdues chaque

année en France », explique le

Dr Abd-Al- salam Chaar spécia‐

liste  en médecine physique et

réadaptation  et  diplômé  dans

la  prise  en  charge de  la  dou‐

leur  à  l'Hôpital  privé  d'Evry.

Loin d'être une fatalité, ce type

de douleur chronique peut être

toutefois apprivoisée. Des solu‐

tions  existent,  des  accompa‐

gnements se mettent en place

pour  aider  à  composer  avec

elle,  à  réduire  son  impact  et

pour soulager la vie au quoti‐

dien. C'est particulièrement le

cas à l'Hôpital d'Evry, qui a dé‐

veloppé une méthode pour ne

plus seulement traiter  en sur‐

face  les  douleurs  chroniques.

Si  les  antidouleurs,  -notam‐

ment les opioïdes-, peuvent ap‐

porter un soulagement tempo‐

raire  aux  personnes  souf‐

frantes,  ils  ne  constituent  en

aucun  cas  une  solution  du‐

rable.  Leur  utilisation  sur  le

long  terme  présentant  plu‐

sieurs  risques majeurs  notam‐

ment l'addiction. Le "parcours

patient"  développé  par

l'établissement  d'Almaviva  ré‐

pond donc à un objectif : offrir

une prise en charge pluridisci‐

plinaire  et  un  accompagne‐

ment  personnalisé  pour  per‐

mettre aux patients de devenir

autonomes dans la  gestion de

leur douleur. Le "parcours pa‐

tient" réunit une équipe pluri‐

disciplinaire  de  professionnels

de  santé  dédiés  à  la  prise  en

charge  de  la  douleur  chro‐

nique.  Neurologues,  neurochi‐

rurgiens,  chirurgiens  orthopé‐

distes,  rhumatologues,  infir‐

mières,  kinésithérapeutes,  er‐

gothérapeutes,  psychologues

et  autres  spécialistes  colla‐

borent étroitement pour propo‐

ser une approche globale et in‐

dividualisée de la douleur. Au-

delà de la prise en charge mé‐

dicale,  l'Hôpital  Privé  d'Evry

met  l'accent  sur

l'accompagnement  personnali‐

sé  du  patient.  Une  équipe  de

spécialistes accompagne celui-

ci  tout  au  long  de  son  par‐

cours,  lui  prodiguant  des

conseils  et  des  outils  pour

mieux comprendre et gérer sa

douleur.  L'objectif  est  de  per‐
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mettre  au  patient  de  devenir

acteur de sa santé et de déve‐

lopper  une  autonomie  afin

d'assurer  une  meilleure  inser‐

tion. Le "parcours patient" est

individualisé  en  fonction  des

besoins et des caractéristiques

de chaque patient. Une évalua‐

tion approfondie de la douleur

est réalisée afin de déterminer

les  causes  sous-jacentes  et

d'identifier  les  approches  thé‐

rapeutiques les plus adaptées.

Ce processus de diagnostic et

d'accompagnement a pour ob‐

jectif  principal  de  véritable‐

ment  améliorer  la  qualité  de

vie  des  patients  souffrant  de

douleurs  chroniques  et  pas

seulement  de  faire  taire  la

souffrance  en  surface.  En  of‐

frant une prise en charge pluri‐

disciplinaire,  un  accompagne‐

ment  personnalisé  et  un  sou‐

tien à l'autonomie, l'hôpital pri‐

vé d'Evry permet aux patients

de mieux gérer leur douleur, de

retrouver un quotidien plus se‐

rein  et  ainsi  d'assurer  une

meilleure insertion.

Une équipe pluridisciplinaire est
mobilisée auprès des patients.
 

· L'hôpital privé d'Evry 1-5 rue

de  la  clairière  -  91024  Evry-

Courcouronnes  Tél.

01.69.47.63.65

contact.evry@almaviva-

sante.com  Site  web  :  https://

www.hopitalpriveevry.fr/fr/cli‐

nique-essonne ■
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