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Pôle Med Sport intègre le service de rééducation en hospitalisation de jour 

de l’Hôpital Privé La Casamance 
 
 
Le Pôle Méditerranéen de médecine du Sport (Pôle Med Sport), composé de médecins et de praticiens 
spécialistes de la prise en charge du patient sportif professionnel ou amateur, propose un parcours complet :  
bilan, diagnostic, traitement, chirurgie, rééducation, réathlétisation, préparation physique, récupération 
active.  
 
À partir du 15 février 2024, Pôle Med Sport assure à l’Hôpital Privé La Casamance la rééducation et la 
réadaptation de l’appareil locomoteur des sportifs en hospitalisation de jour (HDJ), après une intervention 
chirurgicale ou pour des pathologies chroniques. 
 
Suite à une consultation initiale avec le médecin de médecine physique et de réadaptation (MPR), puis le 
kinésithérapeute, des séances de rééducation de deux à trois heures, effectuées au minimum trois fois par 
semaine en groupe ou individuellement, sont proposées au patient. La rééducation, coordonnée par le 
médecin MPR, est organisée par l’équipe pluridisciplinaire : psychomotriciens, préparateurs physiques, 
kinésithérapeutes du sport et médecins du sport. Elle se déroule sur le plateau technique de 300 m2, 
entièrement restauré et équipé d’un matériel de dernière génération destiné aux sportifs amateurs et de 
haut niveau. Les technologies utilisées (Tecar, Windback, Klaser…) permettent un renforcement musculaire 
de haute précision et une prise en charge de haute volée. Le service dispose par ailleurs d’un espace de 
balnéothérapie. Les comptes rendus des consultations régulières d’évaluation des progrès sont 
systématiquement adressés au médecin prescripteur. 
  
« L’hospitalisation de jour en rééducation offre un suivi plus intense », explique Marc Fournies, directeur de 
l’Hôpital Privé La Casamance. « Nous accueillons les patients pris en charge par l'Hôpital Privé La Casamance 
et ceux adressés par les correspondants du territoire. L’objectif est de leur permettre de reprendre la pratique 
sportive rapidement et dans les meilleures conditions. » 
 
www.hopital-prive-lacasamance.fr 
 
Almaviva Santé est un opérateur privé présent en Île-de-France, en PACA, en Corse et au Canada. Il dispose 
de plateaux techniques de chirurgie, médecine, obstétrique, imagerie, radiothérapie, dialyse, soins de suite 
et hospitalisation à domicile. Almaviva Santé gère 40 établissements où 2 000 médecins et 4 300 salariés 
prennent en charge 370 000 patients chaque année. 
 
www.almaviva-sante.com 
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