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LE CARNET—HAUTES-ALPES

Le cancer colorectal décrypté par un médecin

L a polyclinique de Gap est un
établissement de santé qui

regroupe plusieurs spécialistes
installés en libéral. Du diagnostic,
au traitement et jusqu’au suivi
des patients, le cancer fait partie
intégrante de leur quotidien. Le
service gastro-entérologie, qui a
la charge du bon fonctionnement
du circuit et de 'appareil digestif,
est confronté a plusieurs types de
cancers, et parmi eux le cancer
de lestomac, de l’anus, du pan-
créas et du cOlon qui est le se-
cond le plus fréquent selon le
Centre régional de coordination
des dépistages des cancers
(CRCDC).Le Dauphiné libéré s’est
rendu sur place et a eu ’occasion
de rencontrer la gastro-entéro-
logue Nathalie Macey, prati-
cienne au sein de la polyclinique,
afin de décrypter ce qu’est réelle-
ment un cancer colorectal.

C’est quoi un cancer ?

Un cancer est le résultat final de
cellules qui ont muté et qui se
sont multipliées de facon anor-
male, échappant au systéme im-

munitaire. Ces cellules ne sont
plus compatibles avec notre orga-
nisme du fait de leurs évolutions
génétiques et se reproduisent de
maniere incontrolée. « Tout au
long de la vie, des cellules
peuvent évoluer, elles sont en gé-
néral régulées ou éliminées par
le systéme immunitaire, mais
lorsqu’elles se propagent et ne
meurent plus, c’est & ce moment-
la qu'on parle de cellules cancé-
reuses » explique le docteur Na-
thalie Macey.

Etle cancer colorectal ?

Le cancer colorectal est un can-
cer qui se développe a l'intérieur
du colon, il apparait a partir
d’une lésion nommeée polype qui
lui-méme est constitué de cellules
qui sont devenues cancéreuses.
En fonction des antécédents fa-
miliaux de la personne, des poly-
poses, un regroupement de po-
lypes souvent bénins, sont déja
présentes dans l'organisme. « Au
moment ou les cellules évoluent
et se multiplient, une masse va se
créer et devenir une tumeur », té-

moigne le docteur Nathalie Ma-
cey.

Comment I’éviter ?

Grace au dépistage, il est possible
de prévenir et de retirer les cel-
lules pouvant contenir des ano-
malies, on parle alors de cellules
précancéreuses. Selon le docteur
Nathalie Macey, 9 cancers du co-
lon sur 10 se guérissent lorsqu’ils
sont pris en charge tot. Pour rap-
pel, le dépistage organisé du can-
cer colorectal est proposé aux
personnes de 50 a 74 ans. m

Nathalie Macey, gastroentéro-
logue a la polyclinique des Alpes
du Sud a Gap.
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